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Yonetici Raporu

Bagimlilik, pek cok nedeni ve i¢ ice gecmis bircok etkisi olan, kronik
bicimde nukseden karmasik bir bozukluktur. Beyin tzerinde bariz bir
tesiri olup ruh halini etkiler. Sahibini, bagimlilik yapan maddeyi
aramaya ve verdigi psikolojik, bedensel ve sosyal zararlara ragmen
maddeyi kullanmaya devam etmeye iten zorlayici davranislara neden
olur. Tedavi ya da iyilesme ge¢ oldugunda bu kullanim sekli sakathiga

veya erken 6liime neden olabilir.

Bagimliliga giden yol tic merhalede gerceklesir: I1ki, alisveris ve zararsiz
kullanmim. Ikincisi, zararlh kullanim asamasi ve Ugclincii asama da
bagimhihiktir. Bagimliliga yol acan zararli maddeler 6 ana gruba ayrilir:
dopingler grubu, hashas, afyon, sakinlestiriciler, uyusturucu ve kaygi
gidericiler (anksiyolitikler) grubu, haliisinojenler, inhalanlar ve ucucu

maddeler grubu.

Bu arastirma, toplumu ve toplumun her kesimden ferdini tehdit eden,
guclerini islevsiz hale sokan bir meseleyi ele almak amaciyla Suriye
Savasinin, ardinda biraktiklarini, psikolojik ve fiziksel etkilerini
incelemekle beraber Suriye'de gittikce artan uyusturucu kullaniminin
yayginlasmasi gercegini izlemeyi ve bu gercegin asayisten yoksun ve
temel ihtiyaclarindan mahrum Suriyeliler Uizerindeki yansimalarini
incelemeyi amachyor. Ozellikle de erken miidahale daha iyi sonuclari
beraberinde getirebilecektir. Ayrica arastirmamiz ilgili tibbi ya da toplumsal
cihetlere projelerini tasarlamalarina yardimi dokunabilecek ve bagiscilarla
uluslararasi 6rgutleri bunlara kayitsiz kalmamaya tesvik edebilecek 6n fikirler ve

tahminler saglamayi gaye ediniyor.



Arastirma, hazirlik asamasi Oncesinde ve sonrasinda degerlendirmesi
tamamlanan bir metodoloji benimsedi. Bazi akademisyenlerle beraber tibbi ve
toplumsal konularda mitehassis bir grup insan da arastirmaya katkida bulundu.
Konuyla alakali yayinlanmis raporlarin, ¢alismalarin ve arastirmalarin analiziyle
ifade edilen ikincil kaynaklara dayanan betimsel analiz yaklasimi kullanildi. Yine,
betimsel analiz yontemiyle yaklasik 500 Suriyelinin yanitladigi bir elektronik
anket yoluyla elde edilen somut, istatistiksel ve rasgele bir analizin sonuglarindan
olusan birincil kaynaklar kullanildi. Anketi hem Esad rejimi ve muttefiklerinin
Suriye icinde hakim oldugu bolgelerde yasayan bazi kisiler hem Suriye
muhalefetinin kontrol ettigi bolgelerde yasayan bazi insanlar hem de insanlarin
sigindigl, Suriye disindaki tlkelerden bazi kimseler cevapladi. Ayrica muhalefetin
kontroliindeki bolgelerde tibbi, sosyal ve askeri alanlarda uzman ve tecrtibeli 27

kisiyle yapilan derinlemesine gérismelerin sonuglari da kullanildi.

Uyusturucu kullanimi 2011 yili 6ncesinde Suriye toplumunda, 6zellikle de gizlice
ve sinirh bir sekilde yayildigi biylk sehirlerinde, gbze ¢arpan bir olguydu. Ancak
bu olgu 2011 yilindan sonra ozellikle Suriye'deki uyusturucu ticaretinin
hareketliligi, yiksek Uretim ve ihracat hacmiyle birlikte aleni bir hal almaya
basladi. Suriye'den gelen ve el konulan uyusturucu maddeler son yillarda

2011'deki hacmine gore 6 ila 21 kat artti.

Bu calismada incelenen 6rneklemin sonuglari, 2011 yilinda alkolli iceceklerin
kullanim yizdesinin yaklasik %16’ya ulastigini, 2011'den sonra %2’lik bir artis
gostererek %18'e ylikseldigini ve bu artisin en net haliyle iltica edilen tlkelerde
ve Esed rejiminin kontroliindeki bolgelerde ikamet eden kesimde gorilip

kadinlarda erkeklere oranla daha belirgin oldugunu gosteriyor.

Uyusturucu bagimliligi yiizdesi de 2011'den 6nce incelenen kesimin timinde %3
iken bu oran 2011'den sonra %5'lik bir artisla %8'e ulasti. Artisin en ¢ok

gozlendigi yerler Esad rejimi tarafindan kontrol edilen bdlgeler ve siginilan



ulkeler oldu. Yine artisin en acik sekilde gozlendigi kisiler erkekler ve geng kesim

oldu.

2011 yil 6ncesinde incelenen grup icinde bagimliliga neden olan madde kullanim
yuzdesi, incelenen kesimin timinde %3 iken daha sonra bu oran %3'lik bir
artigsla %6'ya yukselmistir. Bu artisin en belirgin bigimiyle gozlendigi yerler yine
digerleri gibi, Esad rejimi tarafindan kontrol edilen bélgeler ve muhalefetin

kontroliindeki bolgelerden siginilan devletler oldu.

Sonuglar, incelenen kesimin oldugu muhitte uyusturucu kullaniminin ve
bagimhiligin belirgin bir yayilisinin oldugunu gésterdi. Oyle ki bu segmentin yarisi
cevrelerinde uyusturucu bagimlilarinin oldugunu bildirdi. Segmentin %9’u
yasadiklariyerde 20’den fazla madde bagimlisi kisinin oldugunu belirtirken, %41’
de cevrelerinde bagimlihiga sebep olan madde bagimlisi kisiler oldugunu ifade
etti. Segmentin %4'lik kismi da etraflarinda 20'den fazla bagimli oldugunu

belirtti.

Ankete katilanlarin cevaplarinin %80'i 2011 6ncesi doneme kiyasla bulunduklari
bolgelerde uyusturucu ticareti hacminde net bir artis oldugunu gosteriyor. Bu
oran Esad rejimi kontrolliindeki bélgelerde ikamet eden kesimde %90'a ulasirken

bu orani %81 ile Suriye muhalefetinin kontrollindeki bolgeler izliyor.

Uyusturuculari piyasaya slrme girisimleri siginma Ulkelerinde miulteci
topluluklari arasinda daha aktif goriinmektedir.  Erkekler arasinda piyasaya
sirme girisimleri kadinlara oranla neredeyse U¢ kat daha fazla iken yine
muhaliflerin kontrolliindeki bodlgelere kiyasla Esad rejimi tarafindan kontrol
edilen bolgelerde de daha aktif gortlmektedir. Ayni zamanda yas¢a buyulk

olanlardan daha ¢ok geng yas gruplarina odaklaniimis.

Nitekim gorusleri alinan segmentin cevaplari, cevap veren ¢evrelerde bagimliliga

en fazla sebep olan maddenin, verilen cevaplardan %66’lik bir oranla, esrar



oldugunu ortaya koyuyor. Bu orani %64’lik bir oran ile Kodein ve Tramadol
haplari izlerken bundan sonra %56 oranla Captagon hapi geliyor. Bu oranlarin
siralamalari yasanilan bdlgeye gore degisiklik arz edebiliyor. Oyle ki Kodein ve
Tramadol haplari Suriye muhalefetinin kontroliindeki bélgelerde daha yaygin

olup bunu esrar ve Captagon izlemektedir.

Sonuglar, piyasada yayilan uyusturucu maddelerin kaynaginin Esad rejimi
tarafindan kontrol edilen bdlgeler oldugunu ve bu maddelerin ucuz ve kolay
erisilebilir olmasinin yani sira kacakcilik operasyonlarinin Libnan Hizbullah’i
milislerine bagh kisilerle koordineli olarak yuratildigini gosteriyor. Ankete
katihm gosterenlerin %23’ uyusturucu maddelerine ulasilabilme kolayligini teyit
etti. Uyusturucu temininin, Esad rejimi tarafindan kontrol edilen bdlgelerde
ikamet eden kesimde daha blyuk bir oranla ve daha kolay oldugu gortinliyor. Bu
bolgelerdekilerden sonra sirasiyla, siginma Ulkelerinde ikamet eden kesim,
ardindan Suriye muhalefetinin kontroliindeki bolgelerde ikamet eden kesim

izliyor.

Uyusturucularin nasil temin edildigiyle ilgili olarak, ankete katilanlarin %76'si
kendi bolgelerinde uyusturucularin taninmis murevvigler (piyasaya siiren kisiler)
aracihgiyla satildigini  belirtti. Katihmcilarin %20’si  tanidik ve arkadaslar
vasitasiyla satildigini ifade ediyor. %16'st magaza ve biufelerde, %15'i
eczanelerde, %10'u sosyal medya araciligiyla, %9'u ise Universite ve okullarda
satildigini belirtiyor. Esad rejimi tarafindan kontrol edilen boélgelerdeki okullarda,
dikkan ve bufelerde ve {Universitelerde uyusturucu satisinin Suriye

muhalefetinin kontrolliindeki bolgelere gore daha yaygin oldugu dikkat cekiyor.

Uyusturucu ticaretine en ¢ok karisan tarafla ilgili olarak, Esad rejimi tarafindan
kontrol edilen bolgelerde ikamet eden anket katilimcilari, buna en ¢ok mudahil
olan tarafin hakim glivenlik glgleri tarafindan desteklenen ¢evreler oldugunu

ardindan bunu piyasaya siiren normal kisilerin oldugunu daha sonra da Suriyeli



olmayan (iranh ya da Libnanh) milislerle calisan taraflarin oldugunu distiniyor.
Muhalefetin kontroliindeki bolgelerde ikamet eden katilimci segmentin
cevaplariysa, uyusturucu ticareti stirecine en ¢cok dahil olan tarafin yerel gruplarla
calisan veya desteklenen taraflar oldugunu, ardindan piyasaya siiren siradan
saticilarin ve ardindan hakim givenlik glcleri tarafindan desteklenen taraflarin

oldugunu gosteriyor.

2011'den sonra, bagimliiga neden olan madde alma olgusunun artmasina
katkida bulunan belki de en 6nemli nedenlerden biri, uyusturucu maddelerin
savasanlar tarafindan nébet tutmalarina yardimci olan ve uyku ihtiyacini azaltan
uyaricilar olarak bilinmesi sebebiyle yayilmasidir. Halep kirsalinda “ISiD”
orgutinin ortaya cikmasi da uyusturucu kullanimi vakalarindaki artisa katkida
bulundu. Oyle ki uyusturucu, ISiD’in, gencleri safina katmak icin cekici
argiimanlariyla beraber kullandigi bir araca dénisti. Ozellikle bdlgede
uyusturucu ticareti taktiklerinin degismesiyle birlikte muhalif bolgelerin ablukaya
alinmasi, bazi uyusturucu tirlerinin yayilmasinda rol oynadi. ilmi altyapisi
olmayan ¢ok sayida hemsirenin ise girmesi ve baziilag turlerini verme hususunda
kontrol mekanizmalarinin bulunmamasi sonucunda meydana tip sektériindeki
yonetim kargasasi da uyusturucu bagimhligi vakalarinda artisa neden oldu. Bu da

hastalarin bu ilaglara bagimli olmasina sebebiyet verdi.

Savas sebebiyle meydana gelen agir yaralar icin gerekli tibbi tedavinin olmamasi
da bagimhlik yapan madde tirlerinin hepsine bagimhligin artmasini tetikledi.
Yerinden edilme soku ve buna eslik eden korku, kayip ve aci gibi duygular zorla
yerinden edilmis ve goce zorlanan kisiler arasinda uyusturucunun yayginlik
kazanmasina neden olan bir diger etkendi. Ozellikle zorla yerinden ¢ikarma
operasyonlari yerel toplumun yapisinda degisiklige neden oldu. Ayni sekilde bu
operasyonlar hem toplumsal denetimin hem de ailenin, akrabalarin, komsularin

ve tanidiklarin nifuzunun yok olmasina sebep oldu. Ve ozellikle, birbirini



tanimayan bu yeni topluluklarda uyusturucu kullanicilarinin basina gelen

toplumsal utang korkusunun kirilmasina sebep oldu.

incelenen ve toplam &érneklemin %8'ini olusturan madde kullanim vakalarina
bakildiginda, incelenen kesimde erkeklerde bagimlilik orani kadinlara gore 5 kat

daha fazla. Bagimlilik oranlari 30 yas alti ve bekarlarda daha belirgin durumda.

Bagimlilik vakalari bariz bir sekilde milteci kesiminde ortaya ¢ikti, bunu Esad
rejimi bolgelerinde ikamet eden kesim ve ardindan muhalif bolgelerde yasayan
kesim izliyor. Bu vakalar Esad rejimi bolgelerinde bulunan ve yerinden edilme ya
da go¢ deneyimi yasamamis olan, bdlgenin asil sakini kimseler arasinda
yayilirken, muhalefet bolgelerinde ikamet eden gocmen ve yerinden edilmis
kisiler arasinda daha net bir sekilde yayildi. issizligin de uyusturucu kullanimi
vakalarinin yayginhginda kayda deger bir rolii var. Uyusturucu, issizler ve aralikli
olarak galisanlar arasinda benzer sekilde yayllma gosterdi. Boylece issizlik ve is

istikrarsizhigi, uyusturucu kullanimini tesvik eden faktorler arasinda dne cikti.

Dikkat ceken bir diger husus da uyusturucu kullanicilarinin ¢ogunun, 2011'den
once uyusturucu kullanma gecmisi olmayan vyeni kullanicilar olmasi.
Uyusturucuya basvurmalarinin sebebi, savas yillarinin biraktigi psikolojik ve
ekonomik kosullardan ve istikrarsizlik durumundan bir kagis olabilir. Uyusturucu
kullanicilari arasinda en ¢ok kullanilan madde hashas olurken, onu Captagon,

Marihuana(esrar) ve Tramadol izledi.

Uyusturucu kullanicilarinin tgte birinin, 20'den fazla kisiyle, kotlye kullanimin
cok yaygin oldugu bir ortamda yasadigi fark edildi ve uyusturucu kullanicilarinin
Ugte biri glinlik olarak uyusturucu kullaniyor. Uyusturuculara yapilan ortalama
aylik harcama, incelenen segmentin %44'i icin yaklasik 10 dolar. Oyle ki %90'
uyusturucuya ulasmakta zorluk yasamadiklarini belirtti. Bu da mevcut

uyusturucularin ucuzlugunu ve kalitesinin distklUglint gosteriyor.



Merak etme ve deneme istegi, uyusturucu kullanicilarini madde kullanmaya iten
en onemli sebeplerden iken; diger sebepleri gerceklikten kagma istegi, aci ve
kederden kurtulma gabasi ve ailevi problemlerden kagma istegi olarak sayabiliriz.
Sonuglar, bilgileri disinda bagimli olan kisilerin oldugunu gosteriyor. Bu kisiler,
uyusturucu sahiplerinin, insanlari alistirma gayesiyle kendilerine verdikleri
yemeklere bu maddeleri koyarak vuku buluyor. Ayrica bazi kadin ve ¢ocuklarin

kurban gittigi aile ici bagimlilik vakalari da goziikmekte.

Uyusturucu kullananlarin sadece %40'inda olumlu psikolojik etkiler -ruh halinin
diizelmesi- belirginken, uyusturucu kullaniminin olumsuz etkileri -6zellikle
saglikla ilgili olan ve maddi olumsuz etkiler olmak tizere- uyusturucu kullanicilari
Uzerindeki olumsuz etkileri daha belirgin sekilde goézlendi. Kullanicilar
uyusturucunun hem sagliga olan zararlarinin hem de konuyla ilgili hukuki ve yasal
hikimlerin agik¢a farkinda olmasina ragmen bunlar kendileri igin yine de

yeterince caydirici olmadi.

Uyusturucu kullanicilarinin %49'u dogrudan veya dolayli olarak baskalarinin
uyusturucuya baslamasina neden oldu. Bu da uyusturucu kullanicilarinin
cevrelerinde olumsuz etkiler birakabilecegini dogrulamaktadir. Uyusturucu
kullanicilarinin %41'i iyilesmek istegini belirtiyorken aralarindan ¢ok az sayida

basarili iyilesme deneyimine tanik olunabiliyor.

incelenen toplam &érneklemin %6'sini olusturan ila¢ bagimhhg: vakalariyla ilgili
olarak, erkeklerdeki bagimhlik oraninin kadinlara gore iki kat daha fazla oldugu
dikkat cekmektedir. Bununla birlikte, kadinlarin ilag bagimlihgi orani uyusturucu
bagimliigi oranindan daha yuksektir. Ayni sekilde ilag bagimlihigi 30 yas alti
kesimde kendini net bicimde gosterirken bekarlarda daha belirgin olarak

gorulmektedir.

Ilag bagimlhgi vakalarinin %48'i, tibbi durumun kétiilesmesine ek olarak, siviller

arasinda binlerce yaralanmaya neden olan muharebe operasyonlari, bombalama
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ve hedef alma olaylarina sahne olan Suriye muhalefetinin bolgelerinde
yogunlasti. Bu orani %26’lik yluzdelerle Esad rejimi bolgeleri ve siginma ulkeleri
izledi. Kendi boélgelerinde bulunan kisilerle yerinden edilen arasinda da benzer

sekilde bir dagilim gosterdi.

Bu kesimin kullandigi en belirgin ilaglar arasinda agri kesiciler yer aliyor. Daha
sonra onlar sinirsel ve psikolojik ilaglar ile o©ksuruik ilaglarn takip ediyor.
Muhalefetin elindeki bolgelerde ikamet eden bu kesimin tyeleri icin bagimliligin
ana nedeninin hastalik ve yaralanma oldugunu dogruluyor bu durum. ikinci bir
sebep de Suriyeliler arasinda yaygin olan travma sonrasi stres bozuklugu
oranlarinin yuksek olmasindan kaynaklanabilecek psikolojik sorunlar geliyor.
Bunu da aliskanlik ve gerceklerden kagma istegi izliyor. Esad rejimi bolgelerinde
ikamet eden kesim icin ise hastalik, aliskanlk, psikolojik sorunlar ve uyku

sorunlari gibi nedenler esit durumda.

Bagimlilik yaratan ilaclara bagiml hale gelen kesimin dortte Gglinlin bu ilaglara
ayda 10 dolardan daha az harcama yaptigi dikkat ¢ekiyor. Bu ilaglara bagimli hale
gelen toplam kesimin %59'u ise iyilesmek ve bu bagimhiliktan kurtulmak istedigini
belirtmistir. Cevaplarin %34’0 karalarinda teredditlii, %7’lik bir kesim de tedavi

gormeyi reddediyor.

Uyusturucu bagimlihgi ile ilag bagimhligi arasinda bir 6rtisme oldugu gozlerden
kagmamakta. Genellikle uyusturucu bagimlilari, uyusturucu ve ilag karisiminin
tehlikesine ve karsi etkilerine ragmen, bagimlihiga neden olan bazi ilag tirlerini
almaya yonelir -ve bunun tersi de gecerlidir. Bununla birlikte, sonuglar,
uyusturucu kullanimi sonucu olusan bagimlilik oraninin hala ilaglara bagimlihk
oranindan bir dereceye kadar daha yuksek oldugunu gostermektedir. Ve ilaglara
bagimhlik asamasina geldigini belirten kesimin vyarisinin uyusturucu da

kullandigini gosteriyor.



Bagimhlikla micadele gabalarina iliskin olarak, Katilimcilarin %54'G yasadiklar
bolgede uyusturucuyla mucadele cabalarinin zayif kaldigina inanmakta. Esad
rejimi bolgelerinde ikamet eden kesimin yanitlari, ankete katilan toplam kesimin
%77'si ile en ylksek oran gorlinmektedir. Bunu %46 ile Suriye muhalefetinin

kontrollindeki bolgelerde ikamet eden kesim izliyor.

Boylece, uyusturucularin tehlikesi hakkinda bircok bilinglendirme kampanyasi
baslatildi. Bu girisimler glvenlik kampanyalarina eslik ettigi gibi hem grup
savascilarina hem de sivillere yonelikti. Kampanyalar, gruplarin toplum destegi
almasina ve karsilikh bir gliven durumu olusturmasina yardimci oldu. Ancak
saglam temellere dayanmadig igin ve ne bagimlilik tirleri ne de bagimliliga
neden olan maddeler hakkinda dogru bilgilere dayanmadigi icin bunun haricinde
de saglam bilimsel bir yontem takip etmedigi icin bircok elestiriye maruz kaldi.
isin dogrusu, bagimlilikla miicadele alaninda uzman olmayan bazi kisiler (izerinde
¢ahsmisti. Ancak bu kampanyalar bu bahsedilenleri egitmedigi gibi aralarinda
ortak bir bilin¢ durumu da meydana getirmedi. Her birinin elindekileri sunmasina

yaradi sadece. Bazi kampanyalar istenilen etki derecesine ulasamadi bile.

Uyusturucu kullanicilarina yonelik toplumsal damgalamayi kirmaya calisan ve
mevcut otoritelere meydan okuyan karsi ¢abalarin oldugu da unutulmamalidir.
Oyle ki bazi uyusturucu kullanicilarinin yaptiklarini acikca gdstermeye ve bununla
iftihar etmeye basladiklari goriildi. Dahasi, uyusturucuyla miicadele ¢abalarina
meydan okumak ve daha fazla uyusturucu kullanicisini ve genci cekmek amaciyla
Facebook yoluyla toplu sekilde uyusturucu seanslarini canli yayin yapacak

dereceye vardi.

Suriye'deki tim bolgeler, ozellikle de Suriye muhalefetinin kontrolliindeki
bolgeler -devamhligi olmayan bir¢ok basarili yerel deneyim olmasina ragmen-
bagimhiliktan kurtulmak icin tedavi hizmetleri sunan sanatoryum ve merkez

kithgindan muzdarip haldedir. Bu bircok sebepten ileri geliyor. Bu sebeplerin



bazilari hastayla ilgili olanlar: tedaviye devam etmek icin gercek bir istegin
bulunmayisi, destek veren ve duyarli olan bir ailenin yoklugu ve hastayi zamanini
etkili bir sekilde gecgirmesine ve topluma entegre etmesine yardimci olacak

faydali faaliyetlerle mesgul etmeye gli¢c getirememe vb.

Bu zorluklara ek olarak, yerel merkezler kalifiye ve deneyimli tibbi personel
eksikligi, merkezlerin glivenligini kontrol etmenin zorlugu ve ilaglarin verilmesini
kontrol etme gibi degisik sorunlarla da karsi karsiya kaldi. Ancak asil sorun,
kesintisiz destegi garanti eden ve hastalar icin onurlarini koruyan ve onlara suclu
degil magdur gibi davranan kapsamli tibbi bir bakimi garanti eden sirdurilebilir

destek elde etmekle ilgiliydi.

Ote yandan, uyusturucu kacakcilariyla miicadele ve kovusturma cabalari cesitli
zorluklarla karsilasti. Bu sikintilarin en 6nemlileri sunlar: uyusturucu ve bagimlilik
surecine dahil olan kisinin tabi oldugu belirli bir yasal dizenlemenin olmamasi,
uyusturucu kacakciligi ve piyasaya surilmesiyle miicadele davalarinda
yolsuzlugun ve delillerin tahrif edilmesinin yayginlasmasi ve caydirici cezalarin
olmamasi. Bu sayilan zorluklarla beraber bir de -cogu zaman ortak hareket

etmeyi engelleyen- hakim glclerin birden fazla olmasi sorunu var.

Yukarida belirtilenlerden hareketle; Suriye yerel toplumunda uyusturucu
olgusunun yayilmasi, uyusturucu ticaretinin blylimesinin ve llkenin 6nceki on
yilda yasadigi kosullarin yansimalarinin dogal bir sonucu gibi gériinmektedir.
Ancak muhalefetin kontroliindeki bolgelerde uyusturucunun yayilmasinin, her
seyden Once ticari bir amag icin degil, iyi etiut edilmis bir politikaya gore
gerceklestigi de gozlenebilir. Hatta, Esad rejimine direnen topluluklarin yapisini
zayiflatmaya ve iceriden yok etmeye calisan siyasi bir strateji oldugu da
soylenebilir. Bdylece uyusturucu savasta dolayli yoldan kullanilan silahlar

arasinda katildi.
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Bu olguyla erken vyizlesmenin, onun gelecekteki etkilerini dnemli o6lcide
azaltabilecegini ifade etmek gerekir. Ayni zamanda, etkili koruma programlarina
harcanan her dolar karsiliginda, uyusturucu kullanimindan kaynaklanan onlarca
dolarhk maliyet hiikiimetlere kalir. Bununla birlikte, biling kazandirma ¢abalari,
olaya karisanlari kurtarma ve onlari normal hayata ve topluma yeniden
kazandirmaya calisan uzman ekiplere ve kurumlara dayali tibbi programlarla

beraber goturilmelidir.

Bu baglamda arastirmamiz, uyusturucu kullanimi olgusuyla yizlesmenin temel
baglamlarindan biri olan biling verme baglamina odaklanan bir dizi 6neri sundu.
Bu oneriler hedef kitlelere uygun c¢esitli programlar hazirlamanin gerekliligi
konusuna dikkatleri ¢cekiyor. Bu programlar tizerine de uyusturucu kullaniminin
etkileri konusunda tibbi, hukuki, yasal ve toplumsal bir farkindalik durumu

olusturabilecek egitimli uzman bir ekip calismaldir.

Arastirma ayrica, insani yardim baglaminda calisan kuruluslara ve bagiscilara
yonelik bir dizi tavsiye sunuyor. Bu hassas dosya ile ilgili harekete gecmeleri,
bagimhhgin her tirlisini tedavi etme konusunda uzmanlasmis kurum ve
merkezler kurmalari, 6zellikle bazi hassas kesimlere yonelik tedavi programlarina
odaklanmalari tesvik edilmek suretiyle bu 6neri ve tavsiyeleri yapmaktadir. Bu
tavsiyelere ek olarak, en iyi karsihgl saglamak ve bu baglamda gosterilen
cabalarla etkilesime gecmek adina idari makamlara yoneltilen tavsiyeler de

sunuldu.
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